
가 정 통 신 문 높은 이상을 갖고 
패기있게 도전하여 
일고인의 가슴에 

세계를 품자연구부
( ☎ 031-644-7231, FAX 031-633-3276)

디지털 중독 예방 학부모 연수 참여 안내  

안녕하십니까? 본교 교육 활동에 늘 협조해주시는 학부모님께 감사드리오며, 학부모님들 가정이 두루 평안하시길 기
원합니다.
 빠르게 변화하는 AI․디지털 기술 발달과 스마트 기기 보급 확대 등으로 학생들의 삶에서 디지털은 중요한 일부
가 되었습니다. 하지만 디지털 중독, 유해 정보 등의 디지털 역기능과 부작용으로 안전하고 건강한 디지털 생활에 
대한 실천이 필요합니다. 이에 본교에서는 학부모님들을 대상으로 디지털 중독 예방에 관한 조언을 드리고자 초
빙 강의를 계획하였습니다. 
 아래의 QR코드와 링크를 통해 강의 참여 여부를 조사하고자 하오니 부담 갖지 마시고 답변을 남겨주시기를 부
탁드립니다.

1. 연수일자: 2025년 4월 9일 수요일 오후 5시 ~ 오후 6시
2. 연수장소: 이천제일고등학교 강당(나래관)

----------------------------------------------------------------------------------
 더불어 디지털 중독 예방을 위한 실천 사항을 안내해 드리니, 가정에서도 함께 지도해 주시기 바랍니다.
 1. 자녀와 함께 컴퓨터, 스마트폰 이용 규칙 정하기
 2. 자녀가 이용하는 웹사이트, 카페 및 블로그 등에 대한 이야기 나누기 
 3. 온라인에서는 더욱 이성적으로 판단하고 행동하도록 하기
 4. 자녀 스마트폰에 설치된 앱(App), 게임에 대해 관심 가지기
 5. 자녀 수준에 맞는 인터넷, 게임, 스마트폰 서비스 설정하기
 6. 이름, 주소, 학교 등 개인정보를 함부로 공개하지 않도록 하기
 7. 인터넷상의 모든 정보가 사실이 아님을 상기시켜주기
 8. 디지털기기의 장점을 이용하여 다양한 학습 프로그램 이용하도록 하기
 9. 인터넷상에 글을 쓸 때 남을 배려하고, 예절을 지키도록 하기
10. 저작자의 허락 없이 저작물을 불법 이용하지 않도록 하기
----------------------------------------------------------------------------------

 2025. 4. 3.

이천제일고등학교장
 

연수참여조사 QR 연수참여조사 링크

학부모님들을 대상으로 하는 ‘디지털 중독 예방’
연수에 대한 참여조사 링크입니다. 

https://forms.gle/dAV3Z286U3i9jFw66

https://forms.gle/dAV3Z286U3i9jFw66

